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Afstand en gemiddelde hartslagKees-Jan van Overbeeke, 1-3-2009 - 11-9-2009 (195 Dagen) Fietsen, Staafoverzicht: Weken

Max.GemiddeldMin. Totaal

Afstand 553.5 (0.0)229.2 (0.0)31.7 (0.0) 5500.8 (0.0) km
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Gemiddelde hartslag 15612496  hsm

hsm

90

100

110

120

130

140

150

160

170

134

126

134

112

139140

105

125

136

114

148

115

148

111

125

132

113

123

115

144

156

113
115

96
98

127

135

118

131

107

100

142

115

126

144

129

133133

115

105

101

120

140

111

120

116

140

129
131

125

148

118

106

141

113

134

108

140

128

97

128

108

112

139

114
112

139
137

141

136

145

122

111


