Kees-Jan van Overbeeke, 1-3-2009 - 11-9-2009 (195 Dagen) Steviotraining Kees-Jan Alle sporten, Staafoverzicht: Weken
2200

km rpm 553.5 hsm m
500.0 —:_ 156 1850 —— 2005
- 94 94 94 B
450.0 = 2 iR 44311 93 Y8 44:9,35001695 —
°T . 1450 |
- 2ty Sf
400.0 9ﬁ) 25 —
J 134 1348355089 = 1505
T 9 ok I
350.0 1 . 1 B
300.0 5 i 8-'} -
T 8 ’ 4 NE) 1
250.0 = 1he 1005
- | L
O | %’35 T
200.0 — 1873 Y —
T 80 il -
150.0 1324 —
- 117.8 — 505
I 55.6 190145170 —
500 | 317 a 110, e
o A ' 5] 30
- 7N —
0.0 | | 5
1-3- 1-4- 1-6-
2009 2009 2009
Min. Gemiddeld Max. Totaal
] Afstand 31.7(0.0)  229.6(0.0) 553.5(0.0) 5510.2(0.0) km
—ps— Stijging 10 303 2200 22090 m
—a— Gemiddelde hartslag 83 124 156 hsm

Gemiddelde trapfrequentie 87 94 rpm



